Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredm. vztahy

Poznamky

— vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny 1 v
nejbliz§im okoli

-komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro
potteby druhych a pfimétene situaci

— uplatiiyje kultivovany mluveny a pohybovy projev,
dodrzuje zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni
téla

— propojuje somatické dovednosti pii verbalnim a
neverbalnim vyjadfeni, na ptikladech dolozi
souvislosti mezi prozitkem a jedndnim u sebe 1
druhych

- bezpecné chovani a komunikace —
omunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
ezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci
omunikace prostfednictvim elektronickych
1édii, sebeochrana a vzéjemna pomoc v
zikovych situacich a v situacich ohrozeni

- oteviena komunikace — trovné komunikace,
asady verbalni komunikace, komunikac¢ni chyby,
ialog, komunikace ve ztizenych podminkach

- socialné komunika¢ni dovednosti —
komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v
situacich skupinové inscenacni tvorby,
prezentace, reflexe a hodnoceni,
spoluprace, organizace tviirci skupinové
prace

- ochrana pted pifenosnymi chorobami —
zakladni cesty pienosu nékaz a jejich

prevence, ndkazy respiracni, pfenosné

VDO - v samostatném a
odpovédném feseni
problémil

- angazovany pristup

k druhym

- zésady slusnosti, tolerance,
odpov. chovani

Rijen -prosinec

Leden - Gnor




Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipredm. vztahy Poznamky
Uplatituje osvojené preventivni zptisoby potravou, ziskané v piirodé, prenosné
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné Biezen
S béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi bodnutim hmyzu a stykem se zviraty OSV - obecné modely
chorobami, svéii se se zdravotnim problémem ochrana pfed chronickymi feSeni problémi
a v pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc nepfenosnymi chorobami a pied urazy — |- zvladani rozhodovacich Duben
prevence kardiovaskularnich a situaci
Svéfi se se zdravotnim problémem metabolickych onemocnéni; preventivni |- pozndvani sebe a lidi a Kvéten
a lécebna péce; odpoveédné chovani v jednani ve specifickych
Analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaoci(ih urazu a Zi\’lot ohtoilvlljicich rolich a situacich
situaci stavil (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady prvni EGS — osvojovani
Rozhoduje se uvazlivé a vhodné pOIT oct 1 b . .. , quor),skz'/ch hodnot, svoboda
v kazdodennich situacich a nevyhyb4 se feSeni sehereigu’ acca se ’eorgamfz]ace cinnostl hdsk’e vile, hurpamsmus,
osobnich problémi a chovani — cvicell Sepefe, exe, moralka, osobni .
sebekontroly, sebeovladani a zvladani zodpovédnost, kritické
problémovych situaci; stanoveni mysleni, tvotiva lidska
osobnich cill a postupnych krokt k aktivita
Uplatnuje spravné drzeni téla a dovednost jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych
pfirozencho pohybu nejen pfi vyuce, ale i postojil a rozhodovacich dovednosti pro
V béZnem Zivote fedeni problémd v mezilidskych vztazich
OSV — ucit dovednostem
seberegulace, ucit socidlnim
dovednostem, utvaret
postoje a hodnotové
orientace optimalni pro
o o o zvladani ,, provozu ,,
Samostatné VyuZiva osvojené kompenzgcm a kazdodenni existence 5
relaxacéni techniky a socialni dovednosti Cerven

Vv jejich béznych i
naro¢néjSich formach




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredm. vztahy

Poznamky

K regeneraci organismu, piekonavani Ginavy a
predchazeni stresovym situacim

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky piekonavani tinavy, stresovych
reakci a posilovani dusevni odolnosti
psychohygiena v socialni dovednosti
pro piedchdzeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pii problémech

VDO - zé4sady slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany
pristup k druhym

- projevovat se v jednani i
Vv feSeni problémi
samostatné a odpovédné

EV —vysoké ocenovani
zdravi a chapani vlivu
prostfedi na vlastni zdravi i
na zdravi ostatnich lidi




