
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

Ročník:  9. 

Výstup Učivo  

Průřezová témata 

Mezipředm. vztahy 

 

Poznámky 

 

 

 
 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 

diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 

nejbližším okolí  

 

-komunikuje otevřeně, pravdivě, s porozuměním pro 

potřeby druhých a přiměřeně situaci  

 

 

 uplatňuje kultivovaný mluvený a pohybový projev, 

dodržuje základy hlasové hygieny a správného držení 

těla 

 

 

 

 

  propojuje somatické dovednosti při verbálním a 

neverbálním vyjádření, na příkladech doloží 

souvislosti mezi prožitkem a jednáním u sebe i 

druhých 

 

 

 

 

 

 -    

-   - bezpečné chování a komunikace – 

komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, 

bezpečný pohyb v rizikovém prostředí, nebezpečí 

komunikace prostřednictvím elektronických 

médií, sebeochrana a vzájemná pomoc v 

rizikových situacích a v situacích ohrožení  

 

•   -  otevřená komunikace – úrovně komunikace, 

zásady verbální komunikace, komunikační chyby, 

dialog, komunikace ve ztížených podmínkách 

 

- sociálně komunikační dovednosti – 

komunikace v běžných životních 

situacích, v herních situacích a v 

situacích skupinové inscenační tvorby, 

prezentace, reflexe a hodnocení, 

spolupráce, organizace tvůrčí skupinové 

práce 

 

 

-  ochrana před přenosnými chorobami – 

základní cesty přenosu nákaz a jejich 

prevence, nákazy respirační, přenosné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VDO – v samostatném  a 

odpovědném řešení 

problémů 

- angažovaný přístup 

k druhým 

- zásady slušnosti, tolerance, 

odpov. chování 

 

Září 

 

 

 

 

 

 

Říjen -prosinec 

 

 

Leden - únor 
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Poznámky 

- Uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v souvislosti 

s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 

chorobami, svěří se se zdravotním problémem 

a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

 
- Svěří se se zdravotním problémem 

 
- Analyzuje etické aspekty různých životních 

situací 

 
- Rozhoduje se uvážlivě a vhodně 

v každodenních situacích a nevyhýbá se řešení 

osobních problémů 

 

 
- Uplatňuje správné držení těla a dovednost 

přirozeného pohybu nejen při výuce, ale i 

v běžném životě 
 

 

 

 

 

 

- Samostatně využívá osvojené kompenzační a 

relaxační techniky a sociální dovednosti  

 

potravou, získané v přírodě, přenosné 

krví a sexuálním kontaktem, přenosné 

bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty 

-   ochrana před chronickými 

nepřenosnými chorobami a před úrazy – 

prevence kardiovaskulárních a 

metabolických onemocnění; preventivní 

a léčebná péče; odpovědné chování v 

situacích úrazu a život ohrožujících 

stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 

pracovišti, v dopravě), základy první 

pomoci  

-  seberegulace a sebeorganizace činností 

a chování – cvičení sebereflexe, 

sebekontroly, sebeovládání a zvládání 

problémových situací; stanovení 

osobních cílů a postupných kroků k 

jejich dosažení; zaujímání hodnotových 

postojů a rozhodovacích dovedností pro 

řešení problémů v mezilidských vztazích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – obecné modely 

řešení problémů 

- zvládání rozhodovacích 

situací 

- poznávání sebe a lidí a 

jednání ve specifických 

rolích a situacích 

 
EGS – osvojování 

evropských hodnot, svoboda 

lidské vůle, humanismus, 

morálka, osobní 

zodpovědnost, kritické 

myšlení, tvořivá lidská 

aktivita 

 

 

 

OSV – učit dovednostem 

seberegulace, učit sociálním 

dovednostem, utvářet 

postoje a hodnotové 

orientace optimální pro 

zvládání „ provozu „ 

každodenní existence 

v jejich běžných i 

náročnějších formách 

 

Březen 

 

Duben 

 

Květen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Červen 
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Poznámky 

k regeneraci organismu, překonávání únavy a 

předcházení stresovým situacím 

 

 

-  stres a jeho vztah ke zdraví – 

kompenzační, relaxační a regenerační 

techniky překonávání únavy, stresových 

reakcí a posilování duševní odolnosti  

-  psychohygiena v sociální dovednosti 

pro předcházení a zvládání stresu, 

hledání pomoci při problémech 

 

VDO – zásady slušnosti, 

odpovědnosti, 

tolerance,angažovaný 

přístup k druhým 

- projevovat se v jednání i 

v řešení problémů 

samostatně a odpovědně 

 

EV –vysoké oceňování 

zdraví a chápání vlivu 

prostředí na vlastní zdraví i 

na zdraví ostatních lidí 

 
 

 


